
 

März 2022 

Liebe Freiwillige, Unterstützer und Kooperationspartner, 

 

seit unserer letzten SonnenZeitung überschlugen sich die Ereignisse. Wer hätte gedacht, dass es in Europa 

zu einem Krieg kommt?  

Um Doppelstrukturen zu vermeiden, verweisen wir auf andere Hilfsangebote in der nachfolgenden Seite.  

Wir suchen Freiwillige für  

✓ ANkommensPatenschaften  

✓ SprachANgebote 

✓ Sprachkurse 

✓ KinderANgebote 

✓ FrauenANgebote 

✓  

Die Eyberstraße 87 wird unser Koordinierungszentrum für Hilfsangebote. In diesen Räumlichkeiten finden 

die Beratungs-, Vermittlungs- und Begegnungsangebote für Hilfesuchende und Freiwillige statt.  

Ilona Schnieders und Tarik Coskun sind unsere Ansprechpartner vor Ort.  

Sie möchten sich engagieren und helfen, dann rufen Sie uns an unsere Mitarbeiter*innen informieren sie 

gerne. Zuerst werden wir Ihre Hilfsangebote sammeln, damit wir bei Bedarf schnell reagieren können.  

 

Wir stellen unsere Räumlichkeiten in der Eyberstraße 87 für andere Beratungs- oder Hilfsangebote in der 

aktuellen Situation nach Absprache zur Verfügung. Bitte sprechen Sie Frau Bogenreuther an. 

(info@sonnenzeit-ansbach.de). 

 

Ab 11. April 2022 sind wir in der Neustadt 25 mit unserem neuen Angebot. 

„Ein   für Familien“ vor Ort. In unserem Lädchen können Sie einkaufen, damit unterstützen Sie unsere 

Arbeit. In unserem TreffPunkt bieten wir neben Getränken auch einen kleinen Imbiss. Nach einer 

Anlaufzeit bieten wir einen wöchentlich wechselnden Mittagstisch, Frühstück und nachmittags Kaffee, Tee 

und Kuchen an. Zudem planen wir verschiedene Veranstaltungen und solidarische Hilfsangebote für 

Familien, Alleinerziehende und Kinder. 

Mit den Einnahmen unterstützen wir insbesondere Familien, Kinder, aber auch Senioren, mit geringen 

Einkommen. 

Sie möchten sich im Lädchen oder im TreffPunkt engagieren? Am 7. April um 10 Uhr laden wir Sie zu 

unseren Vorbereitungsgesprächen in die Neustadt 25 ein.  

Für unser Lädchen suchen wir noch Kreative, die ihre Produkte bei uns verkaufen möchten. Ihre Fragen 

beantwortet Frau Bogenreuther. 

Aufgrund einer noch ausstehenden Genehmigung, insbesondere wegen des noch zu erstellenden 

Brandschutzes im 1. OG, werden wir vorerst die Räumlichkeiten im Erdgeschoss nutzen.  
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Hilfsangebote „Ukraine“ 

Informationen der Stadt Ansbach finden Sie unter 

https://www.ansbach.de/?opt3=&NavID=2595.522&qs=ukrainehilfe  

Nachfolgende Sachspenden organisiert Denise Kapp in Ansbach: 
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Sie haben eine Idee für ein Hilfsangebot, sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie bei der Realisierung 

ihrer Idee. 
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Neuigkeiten 

IT-Woman 
Am 05.02.2022 startete unser Kurs „IT-Woman“. In 

diesem Grundkurs befassen sich Migrantinnen, die keine 

oder wenig Vorkenntnisse besitzen mit dem Computer. 

Sie haben die Möglichkeit, Einblicke in die 

Computertechnik zu erhalten und die Windows-

Grundfunktionen kennen zu lernen. Es werden die 

Themen Hard- und Software, Dateiverwaltung, 

Sicherheit und Internet behandelt.  

Die Teilnehmerinnen sind mit großem Interesse und 

Spaß dabei. 

 

 

 

Wir suchen … 

 

Berufliche Mitarbeiter: 

Koordination UkraineHilfen (m/w/d) 

Sie unterstützen unsere Koordinatoren, vor allem mit ukrainischen Sprachkenntnissen bei Beratung der 

Hilfesuchenden mit ca. 4  Stunden pro Woche. 

Einstellungsbeginn ab sofort 

 

Koordination Kinder- und Elternangebote (m/w/d) 

Sie unterstützen unsere Kinder- und Familienangebote. Freiwillige werden von Ihnen geschult. Gerne können 

Sie auch eigene Ideen einbringen.  

Voraussetzungen: Sozialpädagoge / Erzieher / Pädagoge (auch Ruheständler), 4 bis 8 Stunden pro Woche, 

Grundkenntnisse PC, Einstellung ab sofort. 

 

Koordination Alltagshilfen (w/m/d) 

Sie bauen unser Netzwerk rund um die nachbarschaftlichen Hilfen auf, erweitern dieses um Alltagshilfen 

und weitere Unterstützungsangebote für Angehörige. Das Einzugsgebiet Stadt Ansbach wird erweitert um 

Teile des Landkreises Ansbach. 

Voraussetzungen: Pflegerische Ausbildung (Heilerziehungspfleger, Krankenpfleger, Altenpfleger, etc.), 

4 bis 8 Stunden pro Woche, Führerschein für PKW, Grundkenntnisse PC, bzw. Bereitschaft sich hier 

weiterzubilden, Einstellungsbeginn voraussichtlich ab 01.9.2022. 
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Freiwillige: 

 

 

 

Titel Beschreibung 

Übersetzter und Dolmetscher Ukrainische und deutsche Sprachkenntnisse im Rahmen eines 

Freiwilligendienstes mit einer Unkostenerstattung 

Leihoma/Leihopa oder Paten gesucht 

 

Eine kleine Familie aus Ansbach sucht für ihre zwei Jungs (4 und 6 

Jahre alt) eine liebevolle Leihoma/Leihopa oder Paten. Die junge 

berufstätige Mutter braucht dringend Hilfe. Sie haben morgens 

Zeit, um ein Kind zum Kindergarten zu bringen, können Werte 

vermitteln, Geschichten erzählen und haben Humor. Die Familie 

freut sich auf Sie.  

Begleitung für Senioren Sie kümmern sich gerne um ältere Menschen, möchten sie 

begleiten, eventuell beim Einkaufen unterstützen, mit Ihnen einen 

Kaffee trinken oder einfach nur einen kleinen „Plausch“ halten. Es 

gibt viele Senioren, die sich freuen würden. 

FSJ – Freiwilliges Soziales Jahr Wir suchen für einen Netzwerkpartner FSJler. Sie wollen durch 

Ihre Arbeit anderen Menschen helfen? Nach langer Kopfarbeit 

mal etwas Praktisches tun? Orientierung für die berufliche 

Zukunft?  Die Wartezeit auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz 

sinnvoll überbrücken? 

Backbegeisterte Sie backen gerne? Wir suchen Personen, die für unseren 

TreffPunkt Kuchen oder Torten backen. Die Unkosten können 

erstattet werden. 

Kochbegeisterte Sie kochen gerne? Wir suchen Helfer, die für unseren offenen 

Treff ein Mittagessen zubereiten. Zudem können weitere Aktionen 

geplant werden, wie zum Beispiel interkulturell kochen und 

gemeinsam essen. 

Kursleiter/in 

Honorarkräfte  

Sie sind engagiert und können ihr Wissen an andere weitergeben? 

Sie haben ein spannendes Hobby und möchten andere daran 

teilhaben lassen? 

Sie sind kreativ oder handwerklich begabt? 

Sie sind versiert am Computer? 

Dann können Sie sich bei uns für und mit anderen engagieren, wir 

freuen uns auf Sie! 

DigitalPaten Sie können WhatsApp erklären? Sie können beim Einrichten eines 

Smartphones oder der Installation von APPs helfen? Sie 

beherrschen Word oder Excel? Oder sie sind technikaffin? 

Fahrdienste Wir suchen Personen, die Fahrdienste übernehmen?  

Bei Bedarf können wir ein Fahrzeug zur Verfügung stellen. 
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TERMINE  

 

Titel 
Tag 

Uhrzeit 
Infos 

MITeinander Sprechen 
Montags 17-18 Uhr 

Donnerstags 17-18 Uhr 

Alltagssprache, wir unterhalten uns 

über alles Mögliche. Dabei üben Sie 

die deutsche Sprache und werden 

sicherer im Umgang mit anderen. 

Digitale Sprechstunde / 

Handy Hotline 
Freitags 10.00-11.00 Uhr 

Sie haben die Möglichkeit, telefonisch 

oder auch online Unterstützung bei 

Fragen zur Handynutzung u.ä. zu 

bekommen. 

IT- Woman 

für Migrantinnen 

(ausgebucht) 

Samstag, 05.03.2022 

9.00 – 12.00 Uhr 

Weitere Termine folgen 

PC - Weiterbildung von Frauen für 

Frauen, für Migrantinnen, in 

Kleingruppen und an Ihre Wünsche 

angepasst. Melden Sie sich bitte bei 

uns an. 

IT-Women- 

Sprechstunde 

Dienstags 10.00 – 12.00 Uhr; 

Bitte Termin vereinbaren 

Wir helfen Frauen bei Fragen rund um 

ihr Smartphone, Laptop oder Tablet. 

Machen Sie einen Termin mit uns aus, 

wir sind gerne für Sie da. 

AnDi 

Ansbacher Digitalpaten 

Terminvereinbarung per Telefon 

unter 0981 9538778 

Junge Technikfreunde helfen 

Menschen am PC und Smartphone. 

Internet-Café 
Ab Frühjahr 2022 in der 

Neustadt 25 

Sie möchten im Internet surfen? Sie 

müssen eine Bewerbung schreiben und 

ausdrucken? Vereinbaren Sie einen 

Termin mit uns. 

Vorlesestunde für Kinder 

(eventuell digital) 

 

Ab Frühjahr 2022 in der 

Neustadt 25 

Den Kindern wird vorgelesen und die 

Eltern entspannen bei Kaffee / Tee 

und Kuchen. 

DU bist DU - 

komm dazu 
Termine werden veröffentlicht 

Jeder Mensch ist einzigartig und 

wertvoll. 

SeniorenAktiv Termine nach Vereinbarung 

Seniorentreff mit Aktivitäten wie 

Gedächtnisübungen, Sitztanz, Spielen 

usw. 

Interkultureller 

Projektchor 
Termine nach Vereinbarung 

Gemeinsam andere Länder erkunden, 

durch Singen und Musizieren. 
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Kreativ Flohmarkt 
Ab Frühjahr 2022 in der 

Eyberstraße 87 

Verkauf von Handwerkskunst bei 

Kaffee und Kuchen. 

Kinderferien - Betreuung Termine werden veröffentlicht 

Kreative und kostengünstige Aktionen 

mit Kindern (gerne in Begleitung der 

Eltern). 

Kinder Aktivitäten Termine werden veröffentlicht Kreative Aktivitäten für Kinder 

 

Rätselecke 

Wir haben die beiden Gewinner unseres Rätsels aus der ersten Dezember Ausgabe 

unserer SonnenZeitung „ermittelt“. 

Das Lösungswort ist   -LEBKUCHENHAUS- 

und gewonnen haben Herr Knut Bergmann und Herr Claus Bork. 

Herzlichen Glückwunsch an die Gewinner, rechts finden Sie die Auflösung.  

Hier die Auflösung aus unserer zweiten Dezember Ausgabe 

 

 

 

Ehrenamtskarte 

Das Bayerische Staatsministerium für Wissenschaft und Kunst informiert, dass für alle Inhaber der 

Bayerischen Ehrenamtskarte der Eintritt zur bayerischen Landesausstellung kostenfrei ist.  

https://www.ansbach.de/Freizeit-G%C3%A4ste/Kunst-Kultur/Bayerische-Landesausstellung/ 

 

Der Integrationsbeirat der Stadt Ansbach 

Wir hatten eine feierliche Ehrenamtskartenübergabe bei uns in der 

SonnenZeit für die Mitglieder des Integrationsbeirates geplant. Diese 

mussten wir leider aufgrund der aktuellen Corona-Situation kurzfristig 

absagen. Ihre Ehrenamtskarten bekommen die Mitglieder trotzdem. Wir 

nutzen die Gelegenheit und stellen Ihnen die Funktion des 

Integrationsbeirates vor. 

Der Integrationsbeirat der Stadt Ansbach ist eine öffentliche Einrichtung der 

Stadt und vertritt die Belange der in Ansbach lebenden Ausländer, 

Spätaussiedler und Flüchtlinge gegenüber der Stadtverwaltung und dem 

Stadtrat. Er setzt sich dafür ein, dass kein Mensch wegen seiner 

Staatsangehörigkeit, seiner Sprache und Herkunft, seiner religiösen oder politischen Anschauung 

bevorzugt oder benachteiligt wird. Der Integrationsbeirat bereitet unter anderem die jährlich 

stattfindende Interkulturelle Woche vor. Seit 2008 übt Frau Savchenko, die Integrationsbeauftragte der 

Stadt Ansbach, das Amt der Geschäftsführerin des Integrationsbeirates aus. Die SonnenZeit ist seit 2010 

beratendes Mitglied im Integrationsbeirat der Stadt Ansbach. 

Wir bedanken uns bei den Mitgliedern des Beirates für ihr gesellschaftliches Engagement und wünschen 

ihnen weiterhin viel Freude am Ehrenamt. 

https://www.ansbach.de/Freizeit-G%C3%A4ste/Kunst-Kultur/Bayerische-Landesausstellung/
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Unsere Netzwerkpartner 
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IT-Fachwissen 
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https://sonnenzeit-ansbach.de/ 

https://www.facebook.com/freiwilligenagentur.sonnenzeit 

https://www.instagram.com/sonnenzeit.ansbach/ 

https://mgh-lnw-bayern.de/ 
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